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1 Forsknings resultat frin EUROPE-projektet

I tidigare delar utforskades Quiet time/TM-programmet som en ny
utbildningsapproach for att férebygga valdsradikalisering, saval som att skapa en
inkluderande utbildningsmiljé som bidrar till 6msesidig forstaelse och respekt, och
samtidigt stétta lararna att hantera de utmaningar som f6ljer med detta. I denna
sektion presenteras vara egna forskningsresultat.

1.1 Att forsta effekterna av Quiet time/Transcendental Meditation

Bidragande faktorer for radikalisering som franvaro av inflytande,
diskriminering, personliga misslyckanden och personliga overgrepp ar alla
utmaningar som kan fa valbefinnande ur balans om individen inte har
psykologiska resurser att hantera detta. Forskning visar pa att stdrkande positiva
faktorer, ocksa kant som en styrkebaserad approach mot radikalisering, ar lattare,
an att mildra negativa tillstand, kdnt som brist-baserad approach.(Carr,2014).
Darfér kan en sjalv-balanserande approach som QT/TM aterstélla valbefinnande
mer effektivt. P4 samma gang kan valbefinnande ses som en del av ett
inkluderande samhaélle och en inkluderande utbildning. (World Bank group, 2013;
Sen 2001, page 74; Boushey et al. 2007).

Om den valbefinnande modell som Dodge et al.(2012) anvander kan darfor
effekterna av utéva QT/TM forebygga vald och fostra en inkluderande utbildning
med hjalp av valbefinnande. Detta kan &tas pa tre satt:

e direkt med hjalp av psykologiska karakteristika som talar fér en obalans i
valbefinnande som angest (en indikator for stress nivaer), optimism, livs
tillfredstéllelse, elevers ndjdhet med skolan, utbrandhet hos larare, etc.

e genom beddéma grad av 6kning och minskning av de psykologiska
utmaningar som individen utsétts for, som ( brist pa) samarbete.

e genom att bedéma graden av 6kning och minskning i individers
psykologiska resurser och stresstolerans.

Foérutom att genomféra psykologiska test, semi-strukturerade intervjuer har
skolstatistik analyserats for att foérsta beteenden och skolresultat.

1.2 Kvantitativ studie: Psykologiska tester

For elever anvandes en experimentell studie design med en kontrollgrupp.
Kontrollgruppen tog samma fér och eftertester som experiment gruppen, men
boérjade inte med Transcendental Meditation. Tabell 1 visar vilka psykologiska
dimensioner som maéattes. Vi utvarderade ocksa hur eleverna presterade, matt med
betyg.

Tabell 1. Tester gjorda pd eleverna.



Student Protocol ‘

Multidimensional Anxiety Scale for Children (MASC), March, J., et al. (1997).

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), Goodman R., et al. (1998).

Healthy Kids Survey Resilience Assessment Module (HKRA), Constantine, N. A., &
Bernard, B. (2001).

Positive and Negative Affect Schedule for Children (PANAS-C), Laurent, J., et al.
(1999).

Satisfaction With Life Scale (SWLS), Diener, E., et al. (1985).

Coping Responses Inventory — Youth Form (CRI-Y), Moos, R. H. (1993).

Multidimensional Life Satisfaction Scale for Children (MLSSC), Giacomoni, C., &
Hutz, C. S. (2008).

For lararna anvandes en kvasi-experimentell studie design (utan kontroll
grupp). Testdata fére och efter tre manaders utévande jamfordes. Vilka
psykologiska dimensioner som mattes hos lararna redovisas nedan i tabell 2.

Tabell 2. Ldrarnas test resultat.
Teacher / Staff Protocol Short Name

Life Orientation Test — Revised (LOT-R), Scheier, M. F., et al. (1994).
Perceived Stress Scale (PSS), Cohen, S., et al. (1983).

Ryff’s Scales of Psychological Well-Being (RPWB), Springer, K.W. & Hauser, R.
M. (2000).

Generic Job Satisfaction Scale (GJSS), MacDonald & MaclIntyre (1997).

State-Trait Anxiety Inventory (STAI), Spielberger, et al. (1983).

Maslach Burnout Inventory (MBI), Maslach, C., & Jackson, SE. (1981).

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), Watson, D., et al. (1988).

Satisfaction With Life Scale (SWLS), Diener, E., et al. (1985).

Elevernas resultat.

Resultaten av de psykologiska testerna visade f6ljande signifikanta
forandringar:
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Figur 2. Minskad rédsla hos elever fér att forédmjukas.

TM-gruppen visade efter tre manader, signifikant minskad radsla fér att
forodmjukas medans kontrollgruppen inte visade nagra signifikanta forandringar
(se figur 2). Detta matt avspeglar i vilken utstrackning en individ oror sig for att
forodmjukas i ett socialt sammanhang. Detta betyder att elever som tar del i
QT/TM programmet kdnner sig mindre oroade for att forédmjukas i sociala
sammanhang, dir skolsammanhanget med skolkamrater och larare spelar stérst
roll.
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Figur 3. Elever minskar sin bendgenhet att tackla problem med dngest



TM gruppen minskar sin bendgenhet till att hantera problem med
oro/angestreaktioner, medan kontrollgruppen 6kar sin. Oro/angest reaktioner
uppstar da individen tilldgnat sig undvikande strategier i situationer som upplevs
som riskfyllda o farliga, orsakande stress och angest.
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Figur 4. Bdttre samspel med skolkamrater och Iérare

TM gruppen visade en signifikant 6kad flexibilitet i relationer och férmaga att
arbeta med andra, formaga att utbyta information, idéer och uttrycka kanslor och
behov (se figur 4). Kontrollgruppen visade inga signifikanta férandringar.
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Figur 5. Klar tendens till forbdttring i psykologiska indikatorer med 6kad frekvens i
utévandet av Transcendental Meditation.

Fastan det priméara syftet med studien inte var att utvardera hur frekvensen

meditationer paverkade de psykologiska indikatorerna, sa

analyserades enkatfragan “ Hur manga ganger mediterade du den senaste
veckan?”Resultaten talar fér en klar tendens till férbattring i psykologiska
indikatorer med 6kad meditationsfrekvens.

Resultat for larare

Lararna visade en klar forbattring pa en rad omraden, bade i den kvantitativa

saval som i den kvalitativa studien. Kvalitativa resultat enligt nedan

minskade stressnivaer

minskad angest

minskade negativa sinnestillstand (rddsla, nervositet)

minskade utmattnings symtom, som emotionell utmattning eller irritabilitet
6kad optimism

o0kad arbetstillfredstéallelse

O0kade positiva sinnestillstand (entusiasm, intresse)



e Okade kanslor hos personal med arbets- effektivitet
e Okad psykologiskt vialbefinnande, med avseende pa livets mening, autonomi
och hantering av livets olika situationer.

1.3 Kvalitativ studie: Semi- strukturerade intervjuer

Utover de kvantitativa psykologiska testerna sa anvande vi ocksa semi-
strukturerade intervjuer for att foérsta QT/TM s effekter pa faktorer som inte ar
latta att mata med psykologiska tester. Exempel pa dessa faktorer ar: skol klimatet
eller formaga att hantera olika elever och olika kulturell mangfald. Sex féraldrar,
nio elever och sex larare intervjuades och slumpmassigt utvaldes fran experiment
gruppen. Larare och elever undersoktes i fyra doméaner: Upplevda beteenden och
disciplin, inldrningsmilj6é, skolatmosfar och QT/TM’s nytta foér individ, det sociala
och yrke. Foraldrar undersoktes med doméanerna upplevda beteende och disciplin,
foraldrar-barn féorhallande och kommunikation, QT/TM nytta fér individ, socialt,
skolresultat och resurser. Varje intervju tog en halv timme. Inspelningarna av
dessa intervjuer transkriberades och kategoriserades efter innehallsanalys.

1.4 Skol statistik

I en portugisisk skola foljdes officiell skolstatistik under tva ar med projektet
jamfort med tva ar fére projektstart. Skolstatistiken visade positiva resultat:

e minskat antal elever som gick om skolaret.

e intern och extern utvardering visade signifikant battre betyg i det
portugisiska spraket.

e intern och extern utvirdering av matematik betyg, visade blandade resultat
med tendens mot férbattring.

Aven om dessa fynd enbart visar pa korrelations samband, sa ar resultaten i
linje med tidigare fynd i studier med férbattrade utbildnings resultat.

1.5 Diskussion och konklusion

Om vi ser pa de samlade resultaten av denna kvantitativa och kvalitativa
studie sa visar den pa en klar férbattring i en rad psykologiska karakteristika, som
ar kopplade till 6kad 6ppenhet, battre relationer med medménniskor med mer
positiv syn pa livet, mer glédje och storre tillfredstéllelse i livet. Viktigt ar att
notera att dessa resultat kom av tva 10-15 minuters meditationer per dag. Inga
kurativa sessioner, inga samtal eller bestraffning av negativt beteende férekom.
Dessa forandringar kom spontant med hjalp av QT/TM programmet. Detta talar
for att elever, larare fordndrades inifran; de féorandrades inte av yttre paverkan
eller av intellektuella orsaker, utan av inre férandringar i psykologisk makeup.



Graden av férandring ar ocksa anmarkningsvard med tanke pa den korta tid som
forevar med for och efter test, dvs. bara tre manader.

Vi kan darfor dra slutsatsen av QT/TM forebygger att ungdomar blir
terrorister och/eller frimjar en inkluderande utbildning? Vad vi kan séga ar att
denna forskning har visat att QT/TM programmet hjalper till att gbéra folk mer
positivare, lyckligare och med en béttre livssyn. Det allménna valbefinnandet ékar
signifikant. Som pastods i sektion 1 ar dessa férandringar sannerligen viktiga
faktorer (a) for att forebygga att manniskor gar éver i extremism och terrorism, och
(b) genom att skapa en inkluderande inldrningsmiljé. Ar dessa férandringar
varaktiga? Tiden avgor, men det ar mycket lovande att manniskor kan praktisera
Transcendental Meditation pa egen hand, utan hjalp utifran. Tidigare forskning
visar kumulativa positiva resultat av fortsatt utévande av Transcendental
Meditation. Forskning i storre skala kan ge mer definitiva svar. Vi utvarderade
denna begransat stora pilotstudie att fora ungdomar mot ett lyckligare och mer
fullkomnat liv, utan negativa kopplingar till extremism och terrorism.

Sist men inte minst, sa visade studien &ven att larare hade nytta av QT/TM
programmet. Resultaten av var studie visade att de uppvisade en signifikant
minskad stress, negativa affekter och utmattnings symtom, och samtidigt 6kad
arbetstillfredsstéllelse, optimism, positiva affekter och valbefinnande. Dessa
observerade signifikanta resultat visar vikten av att QT/TM programmet kan
skydda larare i sitt utmanande yrke och skolmiljéer.
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