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Quiet Time/TM Programme adopted as “Plan for improvement” in the Alberto Iria
School, Portugal - part of the TEIP programme .

The main aim of the Portuguese TEIP Programme (Territdrio Educativo de Intervencdo Prioritaria) is to
promote educational inclusion in schools located in disadvantaged areas which include children 'at risk' of
social exclusion. Specific improvement plans are developed and promote an improvement cycle in each
cluster of schools*

On 18" of July 2017 the Principal and Vice principal of the Alberto Iria school in Portugal that is participating
in the EUROPE project and that is applying the Quiet Time/TM programme, have agreed on adopting the
Quiet Time/TM program as a measure/action of the “Plano de Melhoria” (Plan for improvement) with the
objective of:

- Promoting social inclusion, tolerance, non-discrimination, and personal development;
- Preventing drop-out and absenteeism;
- Improve the process of Teaching-Learning and Students performance;

- Promoting the involvement of parents in school life;

Please find official document attached.

! https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/resources/toolkitsforschools/detail.cfm ?n=434
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Designagdo da Ac¢do de Melhoria Eixo(s) de intervengdo *

Agao — Tempo de Siléncio 1-Melhoria do Ensino e da Aprendizagem

Areas/Problemas

- Absentismo e abandono escolar
- Incivilidade
- Resultados escolares

Objetivos gerais do Projeto Educativo

- Prevenir o abandono e o absentismo;

- Melhorar o processo Ensino Aprendizagem e desempenho dos alunos;

- Combater a exclusdo escolar e social;

- Promover o envolvimento dos Encarregados de educagdo na vida escolar

Objetivos especificos da A¢ao

- Promover a inclusdo social, a tolerancia, a ndo discriminagdo e o desenvolvimento pessoal;

- Promover o papel da educagdo na promogdo da igualdade, da coesao social, do respeito mutuo e da
integracdo de valores fundamentais na sociedade;

- Promover a motivagdo, a autonomia e a responsabiliza¢do;

- Desenvolver a resiliéncia;

- Diminuigdo da ansiedade e da depressao;

- Desenvolver a autoestima e a autoconfianga;

- Desenvolver a criatividade;

- Promover a saude;

- Desenvolver a inteligéncia emocional;

- Aumentar a capacidade de atengdo/concentragio;

- Melhoria dos resultados escolares

Descrigao da Agao Duragao Periodicidade
A acdo Tempo de Siléncio é uma estratégia inclusiva, que tem por

base a pratica da técnica de Meditagdo Transcendental em tempo 1ano Anual
letivo, duas vezes por dia (ao primeiro e Ultimo tempo), por um (com

periodo de 12 minutos. possibilidade de

Os alunos do 12 ciclo fazem o Tempo de Siléncio durante 5 extensdo)

minutos.

Esta acdo estd enquadrada num projeto europeu ERASMUS+, da
qual a Escola é beneficiaria — o projeto EUROPE, no qual a
Universidade do Algarve é responsavel pelo estudo de
investigacdo e o Centro de Formacgdo Ria Formosa pela
disseminagdo/exploragdo

Estratégias/Metodologias

Apbds sensibilizagdo de alunos, professores e encarregados de educagdo (e respetiva autorizagdo destes), procede-se a
formac&o na técnica de Meditacdo transcendental (MT), a qual compreende a duragdo de 5/6 dias consecutivos, uma
hora por dia, aproximadamente.

Os professores sdo também instruidos de como proceder a monotorizacdo em sala de aula.

Dar continuidade ao acompanhamento de alunos e professores que realizaram forma¢dao em MT no ano passado.

Atividades Publico-alvo/destinatarios
Dado que se estd a desenvolver o estudo de investiga¢do para aferir o

impacto do Tempo de Siléncio na Educacio, antes da formac3o, os - Alunos do 12 Ano (a iniciar)
participantes preencherdo um inquérito da Universidade do Algarve. O | - Alunos do 22 e 32 ano (cont)

- Alunos dos 22 e 32 ciclos

mesmo voltara a ser preenchido apds 3/4 meses. :
- Docentes interessados

Alunos praticam MT em sala de aula, confortavelmente sentados e com
os olhos fechados, durante 12 minutos.

Os alunos do 12 ciclo fazem o Tempo de Siléncio de olhos abertos,
durante 5 minutos, enquanto fazem um desenho, por exemplo.

Os professores praticam também na Escola, de acordo com a sua
disponibilidade.
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Indicadores a monitorizar

- Taxa de abandono escolar dos alunos que praticam MT

- Resiliéncia ao stress

- Numero de medidas disciplinares envolvendo alunos que praticam MT
- Resultados escolares dos alunos que praticam MT

Resultados esperados/critérios de sucesso

Espera-se uma melhoria geral do ambiente escolar, pautado por valores fundamentais, como a compreensao, a
tolerancia, a aceitacdo da diferenga, bem como um acrescimo do interesse pelo estudo, da capacidade de
atencdo/concentragdo e melhoria dos resultados escolares.

Coordenador da agao Equipa operacional

Paulo Corte-Real Paulo Cérte-Real/Teresa Palaré/Professores dos 12, 22 e 32 ciclo

Monitorizacdo e Avaliagdo da Agao

Calendarizagdo Instrumentos de Recolha

-Ao longo do ano letivo - Construcgdo de um instrumento especifico para monitorizagdo e
- No final de cada periodo letivo avaliacdo de indicadores e resultados.
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Fondazione Hallgarten Franchetti - Centro Studi Villa Montesca (Coordinator)
Italy
montesca.eu

Stichting Hogeschool Utrecht [Utrecht University of Applied Sciences]
Nederland
international hu.nl

Universidade do Algarve
Portugal
ualg.pt

CESIE
Italy
cesie.org

Agrupamento de Escolas Joao de Deus [Teacher Training Centre]
Portugal
aejdfaro.pt

Maharishi School Trust Limited
United Kingdom
maharishischool.com/2016/12/09/lancashire-fire-rescue-visit

Stichting Maharishi Onderwijs Nederland
Nederland
mbsdefontein.nl

Maharishi Foundation England
United Kingdom
uk.tm.org/maharishi-foundation-uk

APEJAA - Associagao de Pais e Encarregados de Educagao da Escola Joao Afonso De Aveiro
Portugal
agrupamentodeescolasdeaveiro.pt

Cooperativa Cultural Cienda Tecnologia Vedica Maharishi, CCCT
Portugal
meditacao-transcendental.pt

MIKI - SVERIGE [Maharishi Institut for Kreativ Intelligen]
Sweden

Stichting Maharishi Vedisch Instituut
Nederland

nltm.org
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