EURGPE

Sakerstalla Sammanhaélining och Respekt
som utfall avthe People of Europe

Vad r EUROPE?

EUROPE ar ett 24-mdnadersprojekt som
siktar pa att frdmja socialt inkluderande,
tolerans och andra faktorer som forhindrar
vald i skolor.  EUROPE fokuserar pa
implementerandet av Quiet Time baserad pa
Transcendental Meditation (TM®) for
elever och larare, med sikte pa att minska
stress, for att 6ka positiva pro-sociala utfall,
emotionell intelligens,  kreativitet och
akademiska resultat.

Vem riktar det sig till?

EUROPE-projektets metodik testas och
utvarderas i Holland, Sverige och Portugal i
minst 1 skola per land, inbegripande minst
150 elever. EUROPE-projektet vander sig till
elever och larare.

Emellertid, sa forutser den engagemanget av
det bredare skolsamfundet, sdsom féréldrar,
skolleverantorer, organisationer i det civila
samhallet, beslutsfattare/beslutsfattare inom
skolutbildning och vetenskapliga samfund.

Vilka &r de férvantade resultaten?

® Rapporter pa utvarderingen av

fordelarna av Quiet Time/Transcendental
Meditationsprogrammet:

«  for studenter, med matt pa: stress,
angest, negativt beteende, vald,
icke-diskriminering, respekt och
forstaelse, positiva pro-sociala resultat,
sasom tolerans, moraliskt resonemang,
flexibilitet, samarbetsférmaga och
akademisk prestation.

«  for larare: sjalvfortroende,
motivation, tolerans och flexibilitet,
upplevd stress, nivaer av angest och
mentala halsoproblem,
jobbtillfredsstallelse och niva av
lararutbrandhet.

+  for hela skolsamfundet: atmosfar pa
skolan, inkluderande inlarningsmiljo,
vald och mobbing.

@ Vetenskapliga Artiklar publicerade i

facktidskrifter, pa webbsidor och
presentationer pa seminarier och
kongresser for att medvetandegora Quiet
Time/TM-programmet och resultatet och
utvarderingen av projektet.

En Manual pa basta praxis och en
vagledning for att leda beslutsfattare i
implementerandet av Quiet
Time/Transcendental
Meditationsprogrammet i andra
sammanhang.

Online support infrastrukturer och
intressegrupper inbegripande larare,
huvudlarare, pedagogiska koordinatorer,
foraldrarepresentanter fran skolor,
studentorganisationer, huvudféreningar,
foraldraféreningar, beslutsfattare och andra
intressenter pa grasrotsniva for att halla
dem uppdaterade pa resultaten och fa dem
bekanta med férhallningssatet av
implementeringen av Quiet
Time/Transcendental Meditation pa skolor.




Hur kan du kontakta oss?
Om du vill veta mer om
EUROPE-projektet besdk oss pa:

Via projektkoordinatorn kan
du kontakta projektledaren

eller den nationella projektledaren

EUROPE-projektet dr medfinansierat genom
Erasmus+ programmet Key Action 3 - initiativ for
policyférnyelse- Socialt inkluderande genom
utbildning, traning och ungdom

Erasmus+ Programme . . . .
of the European Union of this publication does not constitute an endorsement

of the contents which reflects the views only of the
authors, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the
information contained therein.

- Co-funded by the The European Commission support for the production
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Partners

Fondazione Hallgarten Franchetti - Centro Studi Villa
Montesca

[talien / montesca.eu

Stichting Hogeschool Utrecht [Utrecht University of Applied

Sciences]
Nederlanderna / international.hu.nl

Universidade do Algarve
Portugal / ualg.pt

CESIE
[talien / cesie.org

Agrupamento de Escolas Joao de Deus [Teacher Training
Centre]
Portugal / aejdfaro.pt

Maharishi School Trust Limited
England /

maharishischool.com/2016/12/09/lancashire-fire-rescue-visit

Stichting Maharishi Onderwijs Nederland
Nederlanderna / mbsdefontein.ni

Maharishi Foundation England
England / uk.tm.org/maharishi-foundation-uk

APEJAA - Associacao de Pais e Encarregados de Educagao
da Escola Joao Afonso De Aveiro
Portugal / agrupamentodeescolasdeaveiro.pt

Cooperativa Cultural Ciencia Tecnologia Vedica Maharishi,
(q)
Portugal / meditacao-transcendental pt

MIKI - SVERIGE [Maharishi Institut for Kreativ Intelligen]
Sverige

Stichting Maharishi Vedisch Instituut
Nederldnderna / nl.tm.org



